Contactez-nous

ROUEN-ELBEUF
CALVADOS
EVREUX-VERNON

~

Territoire du Calvados

0231340052
Territoire de la Manche

Territoire de Dieppe 0233766020
07 50 56 20 06

Territoire de I'Orne
Territoire d'Evreux-Vernon 0986311705
0750567502

Territoire de Rouen-Elbeuf
Territoire du Havre 0235073993
0235416010

Pour plus d'info sur . .
OK avec ma santé, SIEGE SOCIAL REGIONAL

scannez le QR code HEROUVILLE ST CLAIR

02 61 53 50 20
contact@planethpatient.fr

Plus de renseignements

sur notre site internet
www.planethpatient.fr

ly

.,.mmamms Avec le soutienAde
fomerde I'ARS Normandie
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Plateforme Normande
d’Education Thérapeutique

A

Ol avec ma sante

Enfants - Adolescents - Parents




Vivre avec ma maladie,
c'est plus facile avec I'éducation thérapeutique

Pour qwl ? Co 9

chronique ainsi que leur famille. o Séance individuelle
pour faire le point sur ses besoins

Pour les enfants adolescents vivant avec une maladie

e Ateliers collectifs

Pourquoi ?
e Pour comprendre sa maladie e Entretien de fin de parcours
e Pour partager ce que l'on vit et ce que I'on ressent
e Pour apprendre a gérer tous les aspects de sa maladie

® Pour mieux gérer son quotidien Le parcours est entiérement pris en charge
par I'Agence Régionale de Santé Normandie.
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