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L'éducation
therapeutique ?

Pour qui ?

Pour toute personne
vivant avec une maladie chronique et résidant en
Normandie : enfants, adolescents, adultes et leur

entourage.

Pourquoi ?

Pour améliorer sa qualité de vie et
celle de son entourage

e Pour étre plus autonome et vivre mieux
son quotidien avec la maladie

e Pour prendre soin de sa santé et
diminuer les risques d'aggravation

e Pour étre mieux compris par son entourage
(famille, amis, collegues de travail...)

» Pour partager son vécu avec d'autres personnes

Comment ?

Votre parcours dure 6 a 8 mois.
Réalisable en présentiel,
a distance en visioconférence ou a domicile.

o Contactez I'antenne du territoire

e Entretien personnalisé individuel

Vous échangez avec un professionnel
référent sur le vécu du quotidien avec la
maladie.

Vous exprimez vos attentes et vos besoins.

Vous définissez vos objectifs et choisissez
les ateliers correspondant a votre projet.
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Vous ne payez rien, tout est pris en charge
par I'Agence Régionale de Santé Normandie.

e Ateliers et discussions

Vous participez a des ateliers tels que :

Gérer mon alimentation

Pratiquer une activité physique adaptée
dans le cadre d'un parcours sport-santé

Comprendre ma maladie et

mon traitement

Echanger sur mes difficultés et partager
mes expériences face a la maladie

Savoir réagir face aux situations
inhabituelles ...

Les ateliers sont animés par des
intervenants formés a I'éducation
thérapeutique, professionnels et/ou patients
ressources. lls vous permettront de
comprendre, d'échanger autour du vécu de
la maladie au quotidien avec des personnes
qui ont la méme expérience que vous.

Entretien de fin de parcours

A la fin de votre parcours, vous
faites un point avec votre professionnel
référent sur vos objectifs et votre projet.



	Plaquette DL - 2021 p1
	Plaquette DL - 2021 p2

