
  

DIAGNOSTIC DE L'ENDOMÉTRIOSE

Pensez à l'endométriose lorsque la femme présente un ou plusieurs des symptômes suivants

SIGNES ET SYMPTÔMES

Un questionnaire
ou une 

application 
peut être
utile pour

 l'anamnèse

Dysménorrhée 
Dyspareunie profonde
Dysurie
Dyschésie
Rectorragies algiques
Hématurie

Douleur à la pointe de l'épaule 
Pneumothorax cataménial 
Toux cyclique / hémoptysie / douleur thoracique 
Gonflement et douleur cycliques de la cicatrice 
Fatigue 
Infertilité

                        Démarche diagnostique

UNE IMAGERIE 
NÉGATIVE 

N’EXCLUT PAS LE 
DIAGNOSTIC

Tests biologiques
non recommandés

Examen clinique 
+ 

imagerie (écho/IRM)

Diagnostic 
différentiel

suivi médical 
approprié

Signes 
d’endométriose

Traitement 
empirique1

Masse ovarienne 
indéterminée

Explorations 
complémentaires 

appropriées

Si inefficace 
ou inapproprié

Explorations supplémentaires

Recherche
d’ endométriose 

profonde et 
d’endométriome

Recherche 
d’endométriose 

superficielle

Imagerie 
complémentaire
(voies urinaires,

digestives),
sur la base des 

signes et 
symptômes

CŒLIOSCOPIE
DIAGNOSTIQUE 

- associée à la 
chirurgie
- signes 
histologiques2 ? 
 

TRAITEMENT DE L’ENDOMÉTRIOSE

1:  pilule œstroprogestative ou progestatifs
2: Une histologie négative n’exclut pas une endométriose 
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